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* Kasmet Lietuvoje onkologinémis ligomis suserga apie 100 vaiky

* Apie 80 procenty vaiky onkologiniy ligy pagydoma

* Kiekvienais metais j mokyklas po sunkaus specifinio gydymo sugrjzta
apie 80 vaiky



Jveikes sunkig ligag vaikas grjzta j mokykla...
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* Svarbu, kad j mokyklas vaikai grjzty kiek jmanoma grediau, nes
taip jie tampa savo naujo normalaus gyvenimo, savo ateities
dalimi

* Praleidus daug pamoky ankstyvuosiuose mokymosi etapuose
atsiranda tolimesniy mokymosi problemuy

* Mokymasis suteikia vaikui asmeninio progreso jausma
* Klasése vaikai tampa mokiniais, o ne pacientais



K3 turi Zinoti klasés draugai
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Pagrindiné informacija: diagnozé, gydymas
Dauguma vaiky pasveiksta net susirge Siomis ligomis
Onkologiné liga neuzkrediama

Susirgusiam onkologine liga vaikui svarbi klasés parama:
reikalinga skatinti bendravima (el. laiSkai, telefono skambu¢iai,
twitter, facebook, lankymas ligoninéje, jei jmanoma)

Tu nesusirgsi onkologine liga, net jei kazkada kazka blogai
pagalvojai ar pasielgei (mistinis mastymas)
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Atsiranda préjus 5 metams nuo diagnozés ir gydymo pradzios
Vézj sunaikinusiy vaisty specifinis nepageidaujamas poveikis gali
islikti ir su amzZiumi sveikatos problemy daugéja

Pasireiskia 70 proc. pasveikusiyjy nuo onkologinés ligos,
dazniausiai nesunkiais sveikatos sutrikimais

Didelés dalies velyvujy reiskiniy galima isvengti:
* zinant kokie yra rizikos veiksniai jiems atsirasti
* anksti diagnozuojant

* laikantis pagrindiniy profilaktikos priemoniy



Kas gali jtakoti mokymosi sunkumus
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* Jei onkologine liga buvo diagnozuota labai ankstyvame
amziuje

* Jei mokymosi problemos jau buvo pries onkologine liga

* Daugkartiniai ar ilgalaikiai mokyklos nelankymai

* Veikiantis centrine nervy sistema onkologinés ligos
gydymas

* Onkologines ligos gydymas, pazeidZiantis klausg ar rega
* Onkologinés ligos gydymas, sukeliantis fizine negalig



Kam yra didesné mokymosi problemuy rizika:

‘\

* Galvos smegeny augliai ir jy gydymas:
* Chirurginis, spindulinis
* Onkologinis procesas akyje/ausyje

* Umi limfoblastiné leukemija

* Metotreksatas, anksciau - spindulinis gydymas, skirtas
neuroleukemijos profilaktikai



Veélyvyjy smegeny pazeidimo mechanizmai
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* Radioterapija
* Demielinizacija
* Kraujagysliy pazeidimas
+ Nekrozé (po dideliy radioterapijos doziy)

* Chemoterapija

* Metotreksatas: poveikis j baltgjg smegeny medziaga
* ARA-C: toksiskai veikia smegenéles

# Steroidai : (dexa>pred), hippocampo pazeidimas



Kitos onkologinés ligos, kuriy gydymui nebuvo
taikytas centrine nervy sistema veikiantis gydymas
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* Paprastai nesukelia neuropsichologiniy problemy
*  Mokymosi rezultatai panasus kaip ir bendraklasiy
* Gydymas nejtakoja pries liga jgyty Ziniy



Kaip siekiama isvengti vélyvyjy mokymosi
problemuy
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* Gydymas:
* Tobulinami neurochirurginiai metodai

*  Kuriami gydymo metodai siekiant sumazinti spindulinés
kranioterapijos dozes ir lauky apimtis, kuriant naujas technologijas,
skiriant gydyma, kuris buty kuo maziau neurotoksiskas

* Po gydymo:

Zinoti kaip gali pasireik3ti neurotoksinés komplikacijos
Psichosocialiné pagalba

Papildoma pagalba mokymosi proceso metu

Ankstyvas problemy nustatymas ir psichologiné pagalba

Profesionali pagalba/parama mokiniams ir Seimoms, turintiems
mokymosi sunkumy

* X X F* *



Tolimesnio gyvenimo kokybe salygojantys veiksniai
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+ Issilavinimas

* Atlikty klinikiniy tyrimy duomenimis, vaikystéje sirgusiy
onkologinémis ligomis (ne CNS augliais) Zmoniy iSsilavinimo
rezultatai panasus kaip ir kity populiacijoje

* sirgusiems onkologinémis ligomis vaikams dazniau reikalinga
speciali pagalba mokantis

* Blogesni mokymosi rezultatai stebimi po kranioradioterapijos
* Psichosocialiné adaptacija
* Darbo turéjimas
*  Boman KK, Cancer March 2010, 116:1385-1391



Rizikos veiksniai, siejami su mazesnémis darbo

turéjimo galimybémis
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*  Moteriska lytis
* Jaunesnis amzius
* Pazinimo ir elgesio problemos

* Zemesnis intelekto koeficientas (1Q) vaikystéje sirgusiems
centrinés nervy sistemos augliais

* Kranioradioterapija
*  Motorikos sutrikimai ar epilepsija
* Ribotos fizinés galimybés
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* Klinikiniais tyrimais jrodyta, kad vaikams ir paaugliams,
susirgusiems onkologine liga, ypatingai CNS augliais ir
leukemija, reikalinga kryptinga stebésena dél mokymosi ir
socialiniy sutrikimuy.

* Profesionali specialisty pagalba ir reabilitacija mokykloje
ypatingai svarbi gerinant mokymosi ir socialinius jgudzius
bei sglygoja tolimesnio gyvenimo kokybe.

* Cancer 2005;104:1751-60
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