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PILIETISKUMO DAIGAI

Vaiky vezio gydymo
velyvyjy komplikacijy
stebesena

Vaiky onkohematologinés ligos Lietuvoje pradeé-
tos gydyti pries 40 mety. Iki tol Sios ligos buvo
mirtinos. 1978 metais Vilniaus universiteto San-
tariskiy kliniky Vaiky ligoninéje buvo jsteigtos

Dr. Izolda Kriviené
Respublikinés Siauliy ligoninés
Moters ir vaiko klinika

pirmosios lovos vaikams, sergantiems leukemi-
ja. 1981 metais gydytojo Aleksandro Savino ir
docentés Linos Ragelienés pastangomis jkurtas
Vaiky hematologijos skyrius. Gydytojas Alek-
sandras Savinas vadovavo skyriui 20 mety, o
2008 metais jsteigtam Vaiky onkohematologijos
centrui vadovauja docenté Lina Rageliené. llga
laika vaiky hematologai gydé tik vaiky leukemija
(kraujo vézj), vaiky solidiniai navikai buvo gydo-

Nuo 1994 m. vaiky onkohematologijos
skyriuje buvo pradeéti gydyti visi vaikai,
sergantys jvairiy organy navikinémis ligomis,
i$skyrus centrinés nervy sistemos navikus.
Nuo 1998 mety CNS navikai ir kitos onkolo-
ginés ligos gydomos LSMUL Kauno klinikose.
2002 mety vasarj Vilniaus universiteto Santa-
riskiy kliniky Vaiky ligoninéje pradéjo veikti
Kauly ¢iulpy transplantacijos poskyris.

Per pastaruosius tris desimtmeciais Lietuvo-
je labai pageréjo vaiky vézio gydymo rezultatai,
iSgyvenamumas persirgus véziu siekia 80 proc.
Su kiekvienais metais daugéja Zmoniy, kurie
vaikystéje sirgo onkologine liga, nes geréja on-
kologiniy ligy diagnostikos ir gydymo metodai.
Pasiekti geri gydymo rezultatai vaiky onkohe-
matologiniy ligy gydymo srityje siejami su viso
pasaulio onkohematologijos laiméjimais, kurie
buvo diegiami ir Lietuvoje. Gydoma pagal pagal
naujausius Europos akredituotus $iy ligy proto-
kolus. Ligai diagnozuoti naudojami Vakary $aliy

mi suaugusiyjy onkologijos skyriuose.

diagnostikos standartai, todél Lietuvos vaiky
gydymo rezultatai atitinka ekonomiskai stipriy
pasaulio $aliy rezultatus. Keitési ir patys vaiky
vézio gydymo principai: tobuléjo chemoterapijai
vartojami vaistai (Siuolaikiné chemoterapija yra
susijusi su didziulémis gydymo islaidomis),
vystési sudétinio gydymo strategijos, kai vienai
patologijai gydyti naudojamos kelios gydymo
radys, pavyzdziui, chemoterapija, chirurginis,
spindulinis gydymas, kraujodaros kamieniniy
lasteliy transplantacija. Kiekviena iSgelbéta
gyvybeé kainuoja labai daug.

Vaiky onkohematologinés ligos gydymas
yra ilgas ir sudétingas, ypa¢ pakeiciantis paci-
ento ir jo artimyjy gyvenima. Akistata su véziu
ir pasveikimas nuo $ios sunkios ir klastingos
ligos prilygsta Zygdarbiui, taciau kartu palieka ir
daug emociniy randy. Pagrindinis tokiy Seimy
troskimas yra sugriZti  normaly gyvenima. Sie
asmenys dazniau nei kiti patiria psichosocialiniy
problemy dél vaikystéje persirgtos onkologinés
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ligos, jiems butina psichosocialiné pagalba geri-
nant socialinius jgtidZius, mokymas ir profesinis
orientavimas.

Onkologiné liga ir jos gydymo budas (che-
moterapija, chirurginis, spindulinis, kraujodaros
kamieniniy lasteliy transplantacija) paliecia vi-
sas organizmo sistemas, todél net ir pragjus daug
mety po gydymo labai svarbu Zinoti apie galimas
$io gydymo vélyvasias komplikacijas, kurios yra
individualios kiekvienam pacientui ir priklauso
nuo diagnozés ir skirto gydymo. Daugumo $iy
komplikacijy pavyksta i§vengti laiku atliekant
reikalingus tyrimus ir kryptinga stebésena, todél
labai svarbi $iy komplikacijy ankstyva profilak-
tika ir diagnostika bei pacienty §vietimas. Labai
svarbu jau vaikystéje skleisti informacijg apie
ankstyva komplikacijy profilaktika.

Uzsienyje atlikti klinikiniai tyrimai rodo,
kad Siems Zmonéms visa tolesnj gyvenima
islieka didesné rizika susirgti létinémis ligomis
dél onkologinés ligos ar jos gydymo $alutinio
poveikio. Atlikty tyrimy duomenimis, $iems
pacientams yra didesné nei populiacijai $irdies ir
kraujagysliy, endokrininés patologijos, antriniy
onkologiniy bei kity ligy rizika ir su amziumi ji
didéja. Labai svarbus komandinis jvairiy sri¢iy
specialisty, $eimos gydytoju, pediatry ir vaiky
hematology darbas.

Lietuvoje, remiantis uzsienio $aliy patirtimi
ir praktika, pradedama kurti vélyvyjy vaiky
vézio komplikacijy stebésenos sistema. Visy
pirma pradéjome $j darba nuo Svieciamuyjy kon-
ferencijy pacientams, jy artimiesiems, Seimos
gydytojams ir slaugytojoms.

2013 mety vasario 15 dieng pirma kartg
Lietuvoje paminéta Pasauliné vaiky vézio diena.
Siauliuose vykusiame renginyje, kurj organizavo
Lietuvos vaiky onkohematology, Siauliy krasto
pediatry draugija bei pacienty ir jy tévy orga-
nizacija ,Paguoda‘, buvo skaitytos paskaitos pa-
cientams, jy artimiesiems, Seimos gydytojams,
pediatrams bei bendruomenés slaugytojoms.

2013 mety spalj organizavome jungting
vaiky hematology ir vaiky endokrinology konfe-
rencija ,Endokrininés sistemos patologija vaiky
onkohematologijoje, kurioje kartu su $iy sri¢iy
specialistais aptaréme pagrindines vélyvyjy en-
dokrininiy komplikacijy diagnostikos ir gydymo
problemas ir komandinio darbo galimybes.

Pasauling vaiky vézio dieng minéjome Kar-
pynéje 2014 mety vasario 15 diena. Siais metais
pacienty ir jy tévy organizacijos ,Paguoda®
pastangomis Siame renginyje dalyvavo daugiau
nei 200 pacienty ir jy artimujuy.

Siy renginiy tikslas - kuo labiau integruoti
vaikystéje onkohematologine liga sirgusius vai-
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Akimirkos i$ 2013
mety balandzio
17-19 dienomis
vykusios ,Pan-
Care" konferen-
cijos Genujoje
(Italija)

kus ir suaugusiuosius bei jy Seimas j visuomene,
pagerinti gyvenimo kokybe suteikiant kuo dau-
giau svarbios informacijos. DidZiausia pagalba
pasveikusiems nuo onkologinés ligos - suteikti
ne tik daugiau Zzmogiskos $ilumos, psichologinés
pagalbos, bet ir butiny Ziniy, ka ir kaip reikia
daryti toliau, net jei $iuo metu sveikata yra gera.

Europos ,,PanCare organizacija - tai pacien-
ty, jy artimyjy, vaiky onkohematology ir jvairiy

Lietuvos vaiky véZio asociacija ,Paguoda®

Santariskiy g. 4, Vilnius

Tel.: +370 686 26869

El. pastas: info@paguoda.lt

www.paguoda.lt L

specialybiy gydytojy organizacija, kuri siekia, kad
baty uztikrinta vélyvujy vaiky vézio komplikacijy
stebésena integruojant pacientus j visuomene ir
atliekant klinikinius tyrimus. Nuo 2013 mety
aktyviai dalyvaujame ,,PanCare” veikloje.

Norime padékoti Lietuvos vaiky vézio
asociacijai ,Paguoda®, kurios vizija ir tikslas —
suvienyti Lietuvos véZiu sergancius bei sirgusius
vaikus, tévelius, globéjus bei artimuosius. Si
visuomeniné organizacija, jkurta 1993 metais
Vilniuje, i$silaiko i§ nario mokes¢io ir labdaros
1ésy, remiasi savanorisku darbu. ,Paguodos®
misija ir darbas ypac svarbus padedant Seimoms
gydyti ir slaugyti véziu sergancius vaikus, ge-
rinant gydymo ir buities salygas, teikiant kuo
daugiau informacijos apie liga pacientui ir jo
artimiesiems, i$leidZiant $vie¢iamosios litera-
taros, vykdant jvairias tévy ir vaiky $vietimo
programas, organizuojant $vietéjiskas konfe-
rencijas, formuojant geranoriska visuomenés
pozitrj i sergancius véziu vaikus ir jy Seimas.
Asociacija ,,Paguoda“ bendradarbiauja su paci-
enty organizacijomis uzsienyje, nuo 1999 mety
yra ICCCPO - véziy serganciy vaiky tévy kon-
federacijos nareé.
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