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Jausmai, emocijos. Kg su jais daryti?
Kodeél vaikui reikia zinoti apie savo ligg?
Ligos suvokimas pagal vaiko amziy




Jausmai ir emocijos

Emocinio reagavimo j onkologinés ligos diagnoze etapai
(E.Kubler-Ross)

1. Sokas

2. Neigimas
3. Pyktis

4. Derybos
5. Depresija
6. Priemimas



Jausmail ir emocijos

Baimeé, abejonés, nerimas, pyktis, litdesys ir kt.

Vaikui gali bati sunku kalbeéti apie savo baimes, ir jis gali pradéti elgtis kitaip nei
jprastai. Pvz. vaikas gali tapti triuksmingas, nurodinéjantis, tylesnis nei jprastai,
gali sapnuoti kosmarus, gali pasikeisti jo valgymo jprociai, jam gali imti prasciau
sektis mokykloje arba jis gali grjzti prie jaunesniems vaikams budingo elgesio.

Kalté pvz., dél ligos atsiradimo ir t.t. Svarbu prisiminti, kad nesate kalti dél ligos.

Skausmingy ir nemaloniy jausmy sunku isvengti, ko gero, jie kartais Jus aplankys.
Labai svarbu, kad tokiu metu kas nors Jus paremty ir palaikyty.



Jausmai ir emocijos

Kalbéti ar tyléti ?

Dél supanciy ,,paslapCiy“ vaikai jaucCiasi atskirti ir negalintys pasitikéti aplinkiniais, dél to
nedrjsta kalbétis su Seima ar ligoninés personalu apie savo situacijg ir kylancias baimes
(Chesler, Paris & Barbarin, 1986).

Kuo kalbéjimas man gali padeti?

Tyrimai rodo, jog kalbéjimas apie sunkumus, kuomet yra galimybeé iSsakyti, iSreiksti
Zodziais jausmus bei mintis, skatina teigiamus pokycius savijautoje.

Jtalpintos j zodzius musy baimeés, nerimas, litdesys, neviltis jgauna pavidala. Jgave
pavidalg jie tampa nebe tokie grésmingi, nekontroliuojami, neapciuopiami,
nepakeiCiami...

Apie tai, kas skausminga, geriau kalbéti ne paciam su savimi... O pasirinkus patikima
klausytoja.



Kodeél vaikui reikia zinoti apie savo liga?

Tyrimy rezultatai rodo kad, kuo labiau vaikas yra informuotas, tuo:

* mazesnj distresg jis jaucia ir reCiau stebimi negatyvus elgesio pokyciai
(Zwaanswijk et al., 2011);

* maziau iSreiksti depresijos ir nerimo simptomai (Claflin & Barbarin, 1990;
Clarke et al., 2005);

e geresnis psichosocialinis prisitaikymas sulaukus ankstyvo suaugusiojo amziaus
(Slavin et al., 1982).



Kodeél vaikui reikia zinoti apie savo liga?

Vaikai, kuriems nebuvo pasakyta apie jy ligg ir gydyma jos pradzioje, turi didesne
rizikg susirgti depresija ir jausti stipry nerimg viso gydymo metu. Taip pat jiems
kyla daugiau sunkumy psichologiskai prisitaikyti gydymui pasibaigus.

Taigi, nuslépta informacija neturi jokio ,,apsauginio” efekto.

Pabréztina, kad daug geriau, kai susirge vaikai apie ligg ir gydyma suzino is
suaugusiujy, kuriais jie pasitiki (tévy, gydytojy), o ne is bendraamziy ar kity
saltiniy.




Kodeél vaikui reikia zinoti apie savo liga?

e Zinojimas apie liga, gydyma ir galima vélyvajj jo $alutinj poveikj bei pozityvus
poziuris j bendravimg su medicinos personalu skatina vaikystéje sirgus;j
onkologine liga asmenj aktyviau rupintis savo sveikata ateityje, imtis prevenciniy
priemoniy ir nuolat tikrintis sveikata.

* Deja, tyrimai rodo, kad Siy dieny suaugusieji, vaikystéje sirge onkologine liga,
kurie kreipiasi j ligonines dél onkologinés ligos gydymo sukelto salutinio
poveikio, labai nedaug zino apie jiems pries tai diagnozuotg ligg ar taikyta
gydyma (Blackley et al., 1998; Byrne J, Lewis et al. 1989; Eiser et al., 1996).



Ligos suvokimas

Iki 2 metuy vaikai nesuvokia, kas tai yra onkologiné liga. Jiems svarbu tik tai, kas
vyksta, pvz., iSsiskyrimas su tévais.

Svarbu sukurti vaikui pazjstama aplinkg: mylimi zaislai, iS namy atvezta antklodé
Ir pan.

Vaikai nuo 2 iki 7 mety jau gali geriau suvokti savo ligg. Vaikas ligg suvokia kaip
reiskinj, kurj sukélé kokie nors jvykiai. Vaikai daznai galvoja, kad ligos priezastis —
netikes poelgis ir kad pasveikstama savaime arba laikantis tam tikry nurodymuy.

Svarbu:

 paaiskinti, kad nei liga, nei gydymas néra bausmés uz padarytas klaidas;
* sgziningai ir realistiSkai papasakoti apie busimas medicinines proceduras;
e kuo paprascCiau paaiskinti ligg (pvz. kaip ,gério” ir ,,blogio” kova).



Ligos suvokimas

Vaikai nuo 7 iki 11 mety jau supranta, kad butina vartoti vaistus ir daryti tai, kg
liepia gydytojas. Jie tiki, jog liga gali buti lengvai pagydoma tiesiog nuolat
vartojant specialius vaistus.

Svarbu. Vaikams galima daugiau ir iSsamiau pasakoti apie ligg, taciau butina
kalbéti jiems suprantama kalba ir vartoti palyginimus (pvz. panasiai kaip ir
zmones, kuno Igstelés turi dirbti kartu komandoje, kad pasiekty geriausiy
rezultaty. O auglio Igsteles trukdo ,,geryjy Igsteliy”“ darbui. Vaistai padeda
jveikti ,bloggsias®, Igsteles, kad ,, gerosios” galety sekmingai toliau dirbti).




Ligos suvokimas

Vaikai nuo 11 metu ir vyresni pajégus suprasti, jog ligos simptomai kilo todél, kad
pakitusios lgstelés sutrikdé normaly organizmo funkcionavima.

Taigi, onkologine ligg galime paaiskinti kaip normaliy lgsteliy virsma , kitokiomis®,
tokiomis, kurios auga greiciau nei normalios, jsiskverbia j kitas kuno dalis ir
pazeidzia normalig ty ktuno daliy veiklg. Tuomet gydyma galima aiskinti kaip ty
,Kkitokiy“ Igsteliy naikinimg, buting, kad organizmas vél galéty normaliai
funkcionuoti.

Labai svarbu, kad paaugliai ir toliau bendrauty su draugais ir bendraamziais, kad
ligos nesuvokty kaip priezasties ar butinybés atsiskirti. Tai suteiks vaikams daugiau

pasitikéjimo savimi, neleis atitolti nuo jiems svarbios aplinkos ir apsaugos nuo
atskirties jausmo.
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